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Redefiniendo la obesidad

El 14 de enero de 2025 la revista The Lancet sobre
diabetes y endocrinologia publicd los resultados de la
Comisioén de Diabetes y Endocrinologia sobre la definicion y
los criterios diagnosticos para definir la obesidad clinica,
reconociendo que existen obstaculos y vacios en los
conocimientos sobre este campo. Cambid la forma de como
pensamos sobre la obesidad. Para lo cual provee una nueva
definicion y un marco diagndstico. Identifica cuando la
obesidad es un factor de riesgo y cuando representa un estado
previo alaenfermedad.

Esta Comision se derivd del reconocimiento que la
obesidad se presenta en la octava parte de la poblacion mundial,
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no se contaba con un consenso global sobre la clasificacion y
definicion de la obesidad tienen diferentes perfiles de salud y
necesidades y son discutidos como si fuera una sola identidad
definida por un solo parametro, por lo que habia que examinar
el problema en las diferentes clases sociales y en sus diferentes
ingresos, representando un amplio espectro de estudio.

Sus resultados han sido apoyados por mas de 75 organi-
zaciones internacionales que tienen interés en el tratamiento y
el cuidado de las personas afectadas.
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