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Resumen

Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAs) representan un impacto en la salud publica, debido que son
causante del incremento de las tasas de mortalidad y morbilidad, generando mayores efectos negativos en los paises de
bajos y medianos ingresos. En el presente manuscrito se reporta un rebrote de ETAs ocurrido en la region Callao, Per, el
cual afecté a 33 personas con sintomatologia persistente a nivel gastrointestinal. Estos casos citan a una vigilancia
epidemiologica en los centros de salud para poder determinar el patégeno y generar un tratamiento eficiente.
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Abstract

Foodborne diseases (FBD) represent an impact on public health, since they are responsible for the increase in
mortality and morbidity rates, generating greater negative effects in low and middle-income countries. This manuscript
reports a FBD outbreak in the Callao region, Peru, which affected 33 people with persistent gastrointestinal symptoms.
These cases call for epidemiological surveillance in health centers in order to determine the pathogen and generate an
efficient treatment.
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Introduccion

Los casos de Enfermedades Transmitidas por contaminados por bacterias, virus, parasitos o sustancias
Alimentos (ETAs) son causadas por el consumo de alimentos quimicas, como metales pesados. Actualmente, la ETAs son
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consideradas como un problema de salud publica, debido al
impacto socioecondmico, la disminuciéon del turismo y el
comercio; ademas impactan en las tasas de mortalidad y
morbilidad dentro de los sistemas de salud"’.

La contaminacion puede incidir en cualquier etapa de la
cadena de produccion, suministro o consumo. Asimismo,
existen diversas vias como ambiental, hidrica o aérea. Las
ETAs abarcan una amplia gama de enfermedades, segun la
OMS mas de 200 enfermedades se relacionan directamente,
desde la Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAs) hasta
precursor de cancer”. En la mayoria de los casos reportados, las
manifestaciones clinicas son de tipo gastrointestinal, y en
menor proporcion pueden producir sintomas neurologicos,
ginecoldgicos y alteraciones en el sistema inmunoldgico,
presentando las mayores tasas de incidencia de diarreas en

. . g . 3
paises de ingresos bajos y medianos”.

Se estima que anualmente, 1 de cada 10 personas de
todo el mundo enferma por ingerir alimentos contaminados, lo
cual conlleva a mas de 420 000 fallecidos, e impactando
principalmente a la poblacién infantil.

Presentacion del caso

El 15 de enero de 2023, se emitié una alerta por la
Oficina de Epidemiologia y la Direccién de Salud Ambiental de
la Direccion Regional de Salud del Callao sobre la atencion de
07 pacientes en la Emergencia del Hospital de Ventanilla, con
cuadro de diarreas, dolor abdominal, nduseas y vomitos. Todos
los pacientes indicaron haber consumido pollo a la brasa en un
establecimiento en el distrito de Ventanilla, detectando un
probable brote de ETAs.

De las 47 personas que consumieron los alimentos, 28
presentaron malestar el mismo dia de la ingestion de los
alimentos, mientras que otros 05 iniciaron sus molestias al dia
siguiente, 14 de enero.

La sintomatologia fue recabada por fichas epidemiold-
gicas (21 pacientes), y via telefonica (12 pacientes); se
determind que el total de pacientes presentaron nauseas,
vomitos, diarrea y dolor abdominal; 24 casos (72.72%)
presentaron fiebre con temperatura>38°Cy 16 casos (48.48%)
cefalea. Algunos pacientes manifestaron que lo predominante
fue el dolor abdominal por su intensidad, y luego del
tratamiento farmacoldgico persistia el malestar. La frecuencia
de diarreas fue entre 5-10 deposiciones/dia, de aspecto liquidas.

Se realizd el tratamiento médico sintomatico con
antiespasmodicos, antieméticos, antipiréticos, antigastriticos y
dieta astringente, ademas de solucion de rehidratacion oral y
antibidtico (azitromicina 500 mg. caps.). La hidratacion fue
tratada via endovenosa al 84.84% de pacientes y 15.16% via
oral con solucion polielectrolitica. Del total de pacientes con
sintomatologia se enviaron 02 muestras para el cultivo
microbiologico e identificacion del patogeno debido a la
persistencia sintomatoldgica.
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Para el analisis de las muestras se procedio a realizar
cultivos y antibiogramas de las heces de los dos pacientes
(Tabla 1). En ambas muestras el patdogeno detectado fue
Escherichia coli, asimismo, la muestra 1 presentd resistencia a
1 farmaco, mientras que la muestra 2 presentd resistencia a 8
farmacos.

Tabla1
Evaluacion microbioldgica de las muestras de heces

Componente Muestra 1 Muestra 2
Cultivo E. coli E. coli
Antibiograma
Ampicilina 10ug Resistente Resistente
Cloranfenicol 30ug Sensible Resistente
Ciprofloxacino 5ug Sensible Intermedia
Cotrimazol Sensible Resistente
Cefotaxima 30ug Sensible Resistente
Acido N alidixico Sensible Resistente
Amoxicilina + Acido Clavulamico Sensible Sensible
Tetraciclina 30ug Sensible Resistente
Ceftazidima Sensible Resistente
Discusion

En el Peru, las ETAS son indudablemente, catalogadas
como un problema de salud publica, las cuales a menudo,
ocurren como brotes, por ello la Direccién General de
Epidemiologia (DGE) del Ministerio de Salud, insta a notificar
einvestigar de forma inmediata la ocurrencia de un brote".

Actualmente, existe sesgo en las notificaciones de los
brotes de ETAs anivel nacional, generando no se aplique forma
inmediata los analisis clinicos para la confirmacion y/o
descarte de ETAs. Ochoa TJ y col. menciona que existe una
mayor frecuencia en pacientes menores de edad y residentes de
zonas de bajos recursos econoémicos, siendo congruente con la
notificacion de nuestro caso, Ventanilla, distrito con alto indice
poblacional, hacinamiento, falta de servicios basico y falta de
educacion en temas de salubridad, generando este un lugar de
facil de contaminacion®.

Reaves y col. reportan ETAs en la region Pisco, el brote
se reportd en 25 pacientes, la investigacion concluye con la
identificaciéon de enteropatogenos ademads resalta la
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importancia de ejecutar medidas de higiene en el personal que
tiene contacto directo con los alimentos durante todo el
transporte y produccion de los mismos, estas medidas pueden
evitar infecciones alimentarias y por ende reducir las tasas de
mortalidad y morbilidad”.

Diversos estudios han mostrado la relacion entre las
reportes de ETAs con enteropatégenos®” siendo 9 patdgenos
los que se presentan en mayor frecuencia, entre ellos E. coli,
Norovirus sp., Shiguella sp.”, indicando que la contaminacion
principalmente es via oro-fecal.

Un punto clave es el reporte del antibiograma en casos
confirmados o sospechosos de ETAs. La muestra 02 presenta

diversos tipos de resistencia antimicrobiana, lo cual es un
indicativo del consumo irracional de antibidticos. Estudios
actuales, mencionan la alteracion sobre la microbiota como uno
de los efectos que genera el consumo inadecuado o no prescrito
de antibidticos"”.

Una de las debilidades del estudio de caso, fue el hecho
de no realizar un tamizaje microbioldgico de todos los
pacientes. Segliin la guia internacional para el control de
enfermedades transmisibles se debe tomar muestras a pacientes
con sospecha de intoxicacion alimentaria, las muestras
bioldgicas a considerar en los reportes son vomitos y materia
fecal a las personas que consultan con cuadros de nauseas,
vomitos, arcadas, diarrea, dolor abdominal y postracion””.
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