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Resumen

El petróleo está constituido principalmente por hidrocarburos y metales, en distintas concentraciones. Su 

naturaleza es altamente inflamable y a lo largo de la historia ha sido usado como combustible y fuente energética. Los 

derrames de petróleos son desastres que alteran distintos pisos ecológicos y afectan distintos sectores, principalmente el 

ambiental, el de salud, la economía y el turismo. Diversos estudios han evidenciado efectos tanto a corto como a largo plazo 

en la salud humana, especialmente a nivel reproductivo, cardio-respiratorio, hepático, renal, metabólico y mental. La 

exposición ocurre por ingestión, absorción a través de la piel intacta e inhalación. En Perú, el 15 de enero de 2022, un  

derrame de petróleo en Ventanilla, Callao, de alrededor de 12,000 barriles de petróleo generó efectos nocivos sobre 

especies marinas, ornitológicas y sobre la calidad de vida de pescadores artesanales. Su impacto aún está en evaluación 

debido a que a ello se suma lenta respuesta de los responsables por mermar el avance del derrame en la zona, habiéndose 

extendido 34.4 km hasta la zona de Chancay. Es por ello, que en la presente revisión se detalla la evidencia científica a nivel 

internacional de los efectos principalmente en la salud, que puede generar un derrame de petróleo. Los hallazgos 

reportados en la literatura contribuyen a ampliar el conocimiento sobre los efectos a largo plazo de los derrames de 

petróleo en la salud, considerando la necesidad de estudios longitudinales en especies y poblaciones aledañas a las zonas 

directamente afectadas por estos desastres ecológicos.  
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Abstract

Petroleum consists mainly of hydrocarbons and metals, in varying concentrations. It is highly flammable and 

throughout history has been used as a fuel and energy source. Oil spills are disasters that alter different ecological levels 

and affect different sectors, mainly the environment, health, the economy and tourism. Several studies have shown both 

short and long-term effects on human health, especially at the reproductive, cardio-respiratory, hepatic, hepatic, renal, 

metabolic and mental levels. Exposure occurs by ingestion, absorption through intact skin and inhalation. In Peru, on 15 

January 2022, an oil spill in Ventanilla, Callao, of about 12,000 barrels of oil generated harmful effects on marine and 

ornithological species and on the quality of life of artisanal fishermen. Its impact is still under evaluation due to the slow 

response of those responsible for slowing down the advance of the spill in the area, which has extended 34.4 km to the 

Chancay area. For this reason, the present review details the international scientific evidence on the effects, mainly on 

health, that an oil spill can have. The findings reported in the literature contribute to broaden the knowledge on the long-

term effects of oil spills on health, considering the need for longitudinal studies on species and populations close to the 

areas directly affected by these ecological disasters.

Keywords: Oil spill, ecological disaster, health impact.
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Introducción

El petróleo crudo es una mezcla compleja de 

compuestos orgánicos volátiles (COV), hidrocarburos 

aromáticos policíclicos (HAP), sulfuro de hidrógeno y 

metales pesados. El petróleo se produce por lo general en 

lugares muy lejanos a las zonas donde se le consumen. Uno de 

los medios de transporte es el marítimo. Más de la mitad del 

transporte marítimo corresponde a hidrocarburos por lo cual 

el riesgo de derrames es una amenaza permanente .
(1)

La exposición ocurre por ingestión, absorción a través 

de la piel intacta e inhalación. Los riesgos toxicológicos son 

graves, tanto agudos como crónicos, con especial atención a 

las fracciones tóxicas del petróleo que pueden llevar a la 

muerte por intoxicación, especialmente asociadas a HAP . (2)

En el caso de derrames de petróleo, el efecto negativo 

a la salud se puede observar no solo por los productos propios 

del petróleo sino también por las medidas usadas para su 

mitigación como el uso de dispersantes, o el empleo de la 

quema in situ del petróleo para limitar su expansión .(3)

 En esta revisión narrativa se tratará de presentar la 

información existente sobre el impacto en la salud humana de 

los derrames de petróleo.

Derrame de petróleo en el mundo

Los derrames pueden ocurrir en el mar, en tierra o en 

los ríos, pueden ser accidentales, por error humano, falla en 

los equipos, o asociados a desastres naturales. También 

pueden ser intencionales como el ocurrido en la guerra del 

Golfo en 1991 . (4)

Se estima que más de 35 mil millones de galones de 

petróleo se transportan en barcos por año, y más de 10 

millones de galones se derraman de manera accidental al agua 

marina, lo que representa un grave peligro para los hábitats 

acuáticos con consecuencias catastróficas para el turismo, la 

economía y la salud . (5)

En la literatura científica se describen diferentes casos 

como el derrame en Brasil de origen desconocido (2019) y en 

la plataforma marina Deepwater Horizon (DHW) en el Golfo 

de México a 66 Km de las costas de Luisiana (USA) el 20 de 

abril de 2010 donde luego de una explosión, 184 millones de 

galones  o 779,000 toneladas de petróleo crudo  fueron (6) (7)

vertidos al mar durante 87 días y cuyos efectos aún se están 

observando en la actualidad. Otro desastre importante fue el 

de Exxon Valdez en Alaska en 1989 . (8)

Durante la Guerra del Golfo pérsico en 1991, se 

vertieron 38 millones de galones debido a que un gran 

número de pozos petroleros fueron destruidos y los incendios 

de petróleo posteriormente extinguidos con agua de mar. 

Como resultado, los escasos recursos de agua dulce 

subterránea de Kuwait estaban gravemente contaminados 

con petróleo crudo . En agosto de 1991 y 1992 se tomaron 
(4,9)

muestras de la microcapa de la superficie del mar (MSM) y 

del agua de mar subsuperficial del Golfo. La MSM presentó 

un enriquecimiento significativo de HAP que persistieron 

más de un año después del derrame masivo. Igualmente, se 

observó una mayor toxicidad para las larvas de equinodermo 

en la MSM .  (10)

En el derrame de petróleo de Rayong (Tailandia) 

ocurrido el 27 de julio de 2013, donde un oleoducto que 

conectaba una plataforma petrolera en alta mar con un 

petrolero causó que el petróleo crudo se derramara frente a la 

costa de Tailandia y se filtraran más de 50,000 barriles de 

petróleo crudo . La evaluación en 1,262 trabajadores de (11)

limpieza del derrame de petróleo de Rayong mostró 

evidencia de niveles elevados de exposición a HAP y 

benceno durante las primeras semanas de limpieza .(12)

Uno de los derrames más extensos es el que ocurrió en 

Brasil en 2019 . Con este derrame que se extendió 4,334 Km (13)

en 11 estados de los cuales se recuperaron 5,380 toneladas , (2)

diez ecosistemas se vieron afectados, con efectos potencial- 

mente más severos en manglares y pastos marinos. Se detectó 

impacto en comunidades de plancton, bentónicas, equinoder- 

mos, simbiontes de coral, poliquetos y esponjas por ingestión 

de aceite .(14)

Se detectaron impactos socioeconómicos en 

seguridad alimentaria, salud pública, hospedaje, igualdad de 

género, turismo y pesca, con reducción de ventas, precios, 

atractivo turístico, producto interno bruto y empleo. Además, 

se detectó contaminación química en algunos estados por 

metales tóxicos e hidrocarburos aromáticos policíclicos .(14)

En América Latina, además de los reportados en 

Brasil y en el Golfo de México, no son infrecuentes los 

derrames de petróleo particularmente en países productores 

de petróleo como Venezuela , Ecuador , y Colombia . (15) (16) (17)

Las aguas residuales aceitosas y el derrame de petróleo de 

buques o por fuga de sistemas de oleoducto son extremada- 
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mente perjudiciales para la salud humana y el medio 

ambiente .(18)

 
Cerca de la costa de Yemen desde 2015 hay un riesgo 

de derrame de 1.1 millones de barriles de un petrolero 

abandonado y amenaza con una catástrofe ambiental para un 

país actualmente en crisis humanitaria. De ocurrir un 

derrame, se estima un mayor riesgo de hospitalización 

cardiovascular por contaminación que oscila entre el 5.8 y el 

42.0% . 
(19)

Muchas de las especies marinas son afectadas por el 

derrame de petróleo. Así, se han identificado anomalías 

cardíacas sustanciales en delfines (Tursiops truncatus) de la 

bahía Barataria (BB) que pueden estar relacionadas con la 

exposición al petróleo derramado en DWH . También se  (20)

observan daño en el riñón del pez cebra en desarrollo .(21)

Una de las formas de reducir el impacto del derrame o 

de focalizarlo es través de la producción de fuego. Sin 

embargo, este procedimiento no está libre de efectos 

negativos a la salud. El riesgo para la salud del personal 

técnico adyacente a las áreas en llamas es una preocupación 

seria . (3)

La inhalación de COV se asocia con los derrames de 

petróleo marinos accidentales. Después de que el petrolero 

“Prestige” se hundiera frente al norte de España en 2002 y la 

catástrofe de la plataforma petrolera DWH en 2010, los 

sujetos involucrados en la descontaminación ambiental 

mostraron signos de enfermedad pulmonar continua o 

residual hasta 5 años después de la exposición .(22)

De manera experimental se ha tratado de simular la 

exposición de COV a ratas y ratones, a quienes se les 

expusieron 2 h al día, por 5 días a la semana, durante 3 

semanas por inhalación a COV producidos a partir del 

petróleo que imitan un accidente de derrame; el resultado fue 

apoptosis de células septales alveolares, probablemente 

debido al daño en el ADN; desarrollo de un patrón de 

enfisema pulmonar peculiar que alteró la mecánica pulmonar 

e hiperreactividad persistente de las vías respiratorias no 

inflamatorias .(22)

Se observaron deterioro de las respuestas al estrés, 

función de la glándula suprarrenal, cardiotoxicidad, 

disfunción del sistema inmunológico, interrupción de las 

células sanguíneas, efectos sobre la locomoción y daño 

oxidativo. Desde una perspectiva toxicológica, hay 

disfunción orgánica, hasta efectos sistémicos que comprome- 

ten la aptitud, el crecimiento, el potencial reproductivo y la 

supervivencia. Desde una perspectiva clínica, la exposición 

al derrame de petróleo DWH desarrolló un conjunto de 

síntomas que a las dosis/concentraciones más altas resultaron 

en una falla del sistema multiorgánico .(23)

Impacto a la salud a corto plazo

En el corto plazo el derrame de petróleo impacta en el 

comercio de las pesquerías y la seguridad de la salud humana. 

En los primeros tres meses posteriores al derrame de petróleo 

de 2019 en Brasil, el total de HAP en los tejidos comestibles 

de 34 especies de peces y mariscos varió de 8.71 a 418 ng g-1 

de peso húmedo, que son pruebas sólidas que hay contamina- 

ción por petróleo crudo. Se observó una prevalencia de HAP 

de bajo peso molecular, principalmente naftalenos. La media 

total de HAP en moluscos fue de 134 ng g-1, en crustáceos de 

73.9 ng g-1 y en peces de 45.3 ng g-1. El derrame en Brasil 

causó impactos negativos inmediatos en el mercado local de 

mariscos, a pesar de que menos del 3% de las muestras 

exhibieron concentraciones por encima de los niveles de 

preocupación, lo que revela una baja probabilidad de riesgos 

para la salud humana. Estos hallazgos demuestran que los 

gobiernos deben estar preparados para proporcionar no solo 

respuestas rápidas basadas en la ciencia, sino también una 

comunicación científica efectiva para la sociedad sobre los 

desastres ambientales .(24)

El monitoreo de benceno y de material particulado 

(PM) durante el derrame de petróleo de DWH reveló que la 

calidad del aire ambiental se constituía en una amenaza 

probable para la salud pública y que los residentes en la costa 

de Luisiana experimentaron exposiciones significativamente 

mayores que los residentes urbanos .(7)

Más de 8,500 miembros de la Guardia Costera de los 

Estados Unidos fueron desplegados en respuesta al derrame 

de DWH . Durante el desastre se realizó una quema (25)

controlada para eliminar el petróleo del agua. Entre los 

trabajadores cerca del derrame de petróleo, la exposición a 

PM2.5 se asoció con valores de marcadores respiratorios 

significativamente más bajos en comparación con los 

trabajadores no expuestos. Estos cambios fueron observados 

1-3 años después del desastre . También se han observado (26)

fuertes asociaciones entre las exposiciones al petróleo y sus 

dispersantes con síntomas respiratorios agudos entre el 

personal expuesto .(27)

383



Se examinó la relación entre la exposición al derrame 

de petróleo y resultados del nacimiento en una cohorte de 

mujeres residentes del Golfo de México en el momento del 

derrame de petróleo de 2010. No se encontraron asociaciones 

entre el informe de exposición al derrame de petróleo, con la 

posible excepción de un alto contacto con el petróleo en 

algunos análisis, y los resultados del nacimiento . Tampoco 
(28)

se encontró asociación con un mayor riesgo de diabetes 

gestacional, enfermedad hipertensiva del embarazo , ni (29)

entre la exposición al derrame y la infertilidad o aumento de 

abortos .(30)

El aumento de la frecuencia de exposición al petróleo 

crudo por inhalación y contacto con la piel se asociaron con 

una mayor probabilidad de cefalea, aturdimiento, dificultad 

para concentrarse, sensación de entumecimiento/hormigueo, 

visión borrosa, pérdida de memoria/confusión y alteraciones 

neurológicas .(25)

El derrame de petróleo de DWH generó un aumento 

en las investigaciones sobre los efectos de los productos 

químicos del petróleo crudo. Así, se observó que los HAP se 

bioacumulan fácilmente en los tejidos blandos de las ostras, 

disminuyendo la respuesta antioxidante, y alterando el ADN; 

como resultado aumenta la prevalencia de la infección y el 

crecimiento larvario es reducido y anormal . (31)

La piel de los peces es un tejido inmunológicamente 

activo. Alberga una compleja comunidad de microorganis- 

mos vitales para mantener la homeostasis del huésped. La 

exposición al petróleo crudo resulta en inmunosupresión en 

animales marinos, alterando la microbiota, condición cono- 

cida como disbiosis, y aumentando la susceptibilidad del 

huésped a los patógenos .(32)

Impacto a la salud a largo plazo

En los trabajadores de limpieza del derrame de 

petróleo de Rayong (Tailandia) 5 años después se observaron 

tendencias crecientes por año para conteo de leucocitos, 

creatinina, plaquetas y nitrógeno ureico en sangre. Se 

observaron tendencias decrecientes del aspartato amino- 

transferasa (AST). Los cambios a largo plazo muestran un 

empeoramiento de las funciones renales después del derrame 

de petróleo y la posibilidad de efectos cardiovasculares .(11)

En un estudio del personal de la guardia costera de 

Estados Unidos que participó en la tarea de limpieza ante el 

derrame de petróleo en DWH, se reportaron síntomas/afec- 

ciones cardiovasculares agudas y a más largo plazo . Entre 
(33)

el personal en servicio activo de la Guardia Costera, las 

exposiciones a la limpieza del derrame de petróleo en DWH 

se asociaron con un riesgo moderadamente mayor de 

afecciones respiratorias a largo plazo .
(34)

Un estudio poblacional de mujeres en la costa sur de 

Luisiana reveló altas tasas de resultados adversos en la salud 

mental. Esto sugiere vías para la mitigación de desastres 

futuros a través de la prestación de servicios de salud 

mental .(35)

Después del ajuste por datos demográficos relevantes, 

los síntomas depresivos aumentaron después de la exposición 

al desastre DWH. Además, las asociaciones iniciales entre la 

exposición económica y física al DWH persistieron hasta 6 

años después del derrame; las mujeres que estuvieron más 

expuestas experimentaron niveles más altos de síntomas 

depresivos y angustia mental que las mujeres menos expues- 

tas .(36)

En un estudio en 2,126 mujeres adultas que residían 

en el sur de Luisiana, la alta exposición físico-ambiental se 

asoció significativamente con todos los síntomas de salud 

física, siendo las asociaciones más fuertes para el ardor en la 

nariz, la garganta, dolor de garganta, mareos y sibilancias .(37)

En zonas rurales de la amazonía peruana se ha 

mostrado que los derrames de petróleo conducen a una 

probabilidad significativamente mayor de sufrir angustia 

psicológica, como falta de motivación, fatiga o sensación de 

fracaso. En particular, hay mayor probabilidad de sufrir 

depresión después de la ocurrencia de un derrame de 

petróleo . (38)

Respuesta frente al derrame de petróleo

En el caso de los derrames de petróleo en alta mar, el 

éxito de la respuesta de emergencia depende en gran medida 

de las condiciones meteorológicas y oceanográficas durante 

y después del derrame, que se expresan en un conjunto de 

diferentes factores ambientales. Una “ brecha” en la respuesta 

puede ser causada por factores ambientales desfavorables 

que podrían limitar su efectividad o incluso impedirla. 

En este contexto, los estudios de Análisis de Brechas 

de Respuesta (RGA) identifican los factores ambientales que 

influyen negativamente en la respuesta de emergencia en un 

área marítima determinada y tienen como objetivo evaluar el 
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porcentaje de tiempo durante el cual la respuesta no tendría 

éxito o sería imposible de desplegar. Bonvicini y col.  (39)

describen una nueva metodología RGA, basada en 11 

factores ambientales. Se consideran diferentes estrategias de 

respuesta a derrames de petróleo: recuperación mecánica, 

aplicación de dispersantes por buque y por aeronave, y quema 

in situ. 

Los sorbentes sintéticos convencionales para la 

eliminación de derrames de petróleo son los materiales más 

ampliamente aplicados, aunque no son las opciones óptimas 

desde un punto de vista económico y ambiental. El uso de 

materiales lignocelulósicos baratos, abundantes, no tóxicos, 

biodegradables y reutilizables podría ser una alternativa a los 

sorbentes convencionales, con un impacto positivo obvio en 

la sostenibilidad y la economía circular .(40)

Un tipo de sorbentes especialmente interesante son 

los de origen natural -biosorbentes- como construcciones 

listas para usar con propiedades biodegradables, no tóxicas, 

renovables y rentables. A los sorbentes fibrosos utilizados 

actualmente como los pelos humanos o las plumas de pollo, 

se ha agregado en la literatura científica las cutículas de muda 

naturalmente prediseñadas de la araña Theraphosidae 

Avicularia sp. “Peru purple” .  (41)

 

Derrame de petróleo en Perú

En Perú ocurren derrames de petróleo no solo a nivel 

marino sino también hacia los ríos o en zonas aledañas a las 

zonas del oleoducto norperuano (ONP), o debido a accidentes 

desde camiones cisternas que transportan dicho combustible. 

Así se han afectado zonas que van desde Loreto, Pucallpa, 

Cajamarca, Amazonas entre otros. 

También se han observado daños en el oleoducto 

transecuatoriano cuyos derrames de petróleo han llegado al 

río Napo en Perú. En este oleoducto que ha llegado hasta 

nuestro país se registran derrames de 240,000 barriles en 

1987, 11,070 barriles en 2009, y el 31 de mayo de 2013, un 

tramo de 100 metros de tubería del Oleoducto Transecuato- 

riano se dañó vertiendo 10,000 barriles de petróleo al río 

Coca de Ecuador y que se extendió hasta el río Napo, en el 

Perú.

Según Organismo de Evaluación y Fiscalización 

Ambiental (OEFA) de 2011 a 2018 se han producido 178 

derrames de petróleo crudo en Perú con un total de 32,000 

barriles de petróleo siendo la región amazónica la más 

afectada con un poco más del 60% de los casos . En la (42)

amazonía peruana se ha mostrado que, en áreas contaminadas 

con petróleo, cuatro especies de vida silvestre, tapir, paca, 

venado rojo y pecarí de collar, consumen alimentos de suelos 

y agua contaminados con petróleo . Entre 2000 y 2019 se (43)

han registrado 474 derrames en lotes petroleros de la 

amazon a peruana siendo la principal causa la corrosión, í

fallas operativas, y condiciones inseguras con un 65.4% de 

los casos, 28.8% por causas de terceros y 5.8% por causas 

naturales .(44)

La costa norte, la más biodiversa del mar peruano es 

una de las zonas donde más frecuentemente se han observado 

estos derrames petroleros. Durante el período comprendido 

entre marzo de 2011 y setiembre de 2018 se reportaron a 

OEFA 56 derrames de petróleo crudo, producidos en el marco 

de las actividades de transporte desarrolladas por Petroperú a 

través del ONP .(45)

Igualmente se han reportado accidentes en Moquegua 

e Ilo. El 2 de enero de 2016, un camión cisterna cargado con 

8.500 galones de líquido asfáltico cayó a un afluente del río 

Colca a la altura del kilómetro 8.6 de la carretera Imata 

Espinar ocasionando la muerte de 160,000 truchas. El 26 de 

noviembre de 2013, la empresa Pluspetrol Norte fue 

declarada responsable de haber contaminado y desaparecido 

la laguna Shanshococha, ubicada en el Lote 1AB que opera 

en Loreto. El OEFA impuso en 2014 una multa de 20 millones 

de soles y medidas correctivas . (46)

 
Aunque la mayoría de derrames de petróleo son 

considerados accidentales también hay casos en los que han 

ocurrido por sabotaje. Así, el 28 de noviembre de 2014, 

Petroperú informa de un supuesto sabotaje perpetrado contra 

el ONP. Igualmente, el 24 de febrero de 2015 se produce un 

derrame de 200 barriles de petróleo, que según Pluspetrol 

fueron debido a acción de terceros ajenos a las operaciones de 

la empresa, que hicieron dos cortes con sierra en el kilómetro 

32 del oleoducto que va del río Corrientes a Saramuro.

Derrame de petróleo en Ventanilla

El día sábado 15 de enero de 2022 durante un 

procedimiento de carga y descarga de combustible en el 

terminal de la Refinería La Pampilla de la empresa española 

Repsol, se produjo el derrame de hidrocarburos, considerado 

el mayor desastre ecológico ocurrido en el mar peruano en los 

“ ” 
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últimos años. Se estima que cerca de 12,000 barriles de 
(47)petróleo fueron vertidos al mar de Ventanilla . 

 
De acuerdo a un comunicado de la DIGESA el 

desastre ambiental ha afectado el litoral marino y su 

biodiversidad, impactando a tres áreas protegidas como la 

zona reservada de Ancón, la reserva nacional sistema de islas, 

islotes y puntas guaneras, y la zona reservada Lomas de 

Ancón. El desastre ambiental se ha extendido desde las 

playas del distrito de Ventanilla hacia las costas de los 

distritos de Santa Rosa y Ancón:  

1. Ventanilla: Bahía Blanca, Costa Azul y Cavero. 

2. Santa Rosa: Playa Chica, Playa Grande 1, Playa 

Grande 2, Hondable y Los Corales. 

3. Ancón:  Dieciocho Ancón, Hermosa,  Las 

Conchitas, Miramar 1, Miramar 2, San Francisco 

Chico, San Francisco Grande, D'Onofrio, Casino 

Náutico, Enanos, Esmar 1, Esmar 2 y Los Pocitos. 

El conocimiento de este derrame en la zona de 

Ventanilla ha motivado la participación de diversas 

autoridades como los de la Municipalidad de Ventanilla, de 

OEFA, CENSOPAS (INS), incluso ONGs y voluntarios, que 

realizan los trabajos de remediación por el derrame ocurrido.

Playa Cavero - Ventanilla

Las personas contratadas para el recojo del crudo 

usaban materiales sorbentes para que el hidrocarburo se 

adhiera y sea más fácil recuperarlos, también realizaban la 

limpieza manual, con palas y/o recogedores (Foto 1).

Esta parte de la playa es accesible para la limpieza 

mecánica, por lo que ingresaba maquinaria pesada para el 

recojo del material contaminado con el hidrocarburo, que de 

acuerdo a sus características corresponden a la categoría de 

residuos sólidos peligrosos, hacia su disposición final. 

En otra sección de la Playa Cavero, el hidrocarburo se 

asentó formando una gruesa y oscura capa sobre la arena, 

donde los encargados realizan la limpieza manual recogiendo 

con palas hacia los contenedores pequeños que luego los 

subían a través de la pendiente y almacenaban en otros 

contenedores de mayor volumen (Foto 2). 

Los gases que se emiten en la zona del derrame de 

hidrocarburo dependen de las interacciones entre las 

condiciones hidro-meteorológicas y las propiedades físico- 
(4 )químicas del hidrocarburo . Sin embargo, es preciso 8

mencionar que siendo el benceno un componente del 

petróleo, es también un reconocido carcinógeno para los 

humanos, por lo que el Estándar Ambiental Nacional para la 

Calidad del Aire recomienda que el benceno no debe exceder 

los 2 µg/m3 en promedio anual en el aire ambiental, mientras 

que la OMS no ha establecido un valor de referencia, pero 

reconocen que la exposición crónica causa leucemia y 
(4 , )anemia aplásica . 9 50

Playa Los Pocitos - Ancón

Hasta hace poco la Playa Los Pocitos se convirtió en la 

primera playa inclusiva y accesible del país, porque 

implementó rampas y barras de seguridad para que las 

personas con discapacidad motriz también pudieran disfrutar 
Foto 1. Labores de limpieza en Playa Cavero, situada en el distrito 
de Ventanilla, Provincia Constitucional del Callao. 

Foto 2. En la Playa Cavero, el hidrocarburo se asentó formando una 
gruesa y oscura capa sobre la arena. Limpieza manual recogiendo 
con palas hacia los contenedores pequeños que luego son subidos 
a través de la pendiente y almacenaban en otros contendedores de 
mayor volumen.
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del mar. Actualmente, la presencia de grandes cantidades del 

crudo de petróleo tanto en zona de arena como en el agua la 

califican como “No Saludables” (Foto 3). 

Playa Grande - Santa Rosa

El derrame de hidrocarburo estuvo presente en menor 

cantidad tanto en el agua como en la arena. Aquí también se 

cuenta con la presencia de personas contratadas y voluntarios 

realizando actividades de limpieza.

Playa Chacra y Mar - Chancay

El derrame de hidrocarburo se propagó por el mar 

formando una película oleosa sobre su superficie y se 

extendió por acción de los vientos y las corrientes 

superficiales marinas hacia el norte, hasta alcanzar las playas 

de Chancay que pertenece al distrito de Chancay, provincia 

de Huaral, región Lima (Foto 4).

Se generó una gran preocupación por parte de la 

población sobre la seguridad del consumo de productos 

marinos. Ante ello, el Ministerio de la Producción, a través 

del Organismo Nacional de Sanidad Pesquera (Sanipes), 

informó que es seguro consumir especies capturadas en alta 

mar tales como el perico, bonito, entre otros.

Sin embargo, el derrame de hidrocarburo ha 

conllevado que las especies hidrobiológicas costeras o de 

bahía, tales como el pejerrey y lenguado, no sean aptas para 

consumo humano, lo que perjudica a los pescadores 

artesanales de la zona que ahora no tienen como subsistir.

La empresa Repsol ya ha tenido experiencias 

anteriores de derrame de petróleo como el ocurrido el 

04/02/2013. Repsol, que opera la refinería La Pampilla, fue la 

responsable del derrame de cinco barriles de crudo a lo largo 

de 2 km de mar, frente a la playa Cavero.
 

Comentarios finales y Conclusiones

Los derrames de petróleo generan preocupación en la 

población que en muchos casos actúan como voluntarios o en 

otros casos son contratados sin tener experiencia en este tipo 

de desastres, muchos de los cuales están desprotegidos, sin 

indumentaria necesaria para eliminar el petróleo vertido en el 

mar, las playas, las zonas terrestres o en los ríos. 

En el caso del derrame de Ventanilla se ha podido 

apreciar personas tocando zonas contaminadas a mano sin 

uso del equipo necesario. Las publicaciones sobre impacto en 

la salud a corto y largo plazo revelan que las actividades de 

remediación en los lugares estudiados no fueron adecuadas y 

oportunas  La población en general no ha sido educada para (51).

enfrentar estas emergencias que pueden ocurrir en cualquier 

momento y en lugares menos esperados. 

El sector salud debe tomar acciones para evitar la 

expansión epidémica del siniestro provocado por el derrame 

de petróleo que pueden causar la propagación de enferme- 

dades físicas y mentales. Se debe investigar el contenido de 

residuos de hidrocarburos en las especies marinas, de ríos y 

de tierra utilizados para el consumo humano y que pueden 

afectarse por los derrames de petróleo. Se debe investigar a 

las poblaciones aledañas a las zonas de expansión del 

derrame de petróleo en cuanto se ha afectado su salud. 

Igualmente hacer un monitoreo de contaminantes aéreos, 

COVs y de metales pesados, todos los cuales se elevan por los 

derrames de petróleo. 

Foto 3. Playa los Pocitos donde se observa el petróleo crudo en la 
arena y en el agua.

Foto 4. El derrame de petróleo se extiende hasta las playas de 
Chancay.
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La remediación y las acciones inmediatas ante 

desastres ecológicos deben ser puntos a considerar por 

nuestros gobernantes, debido que a lo largo del tiempo se han 

evidenciado diversos sucesos. Dentro de los puntos de 

consideración de la remediación debe ser la protección de los 

ecosistemas marinos, el manejo sostenible de la pesca, y el 

turismo ecológico.

Los reportes en la literatura contribuyen a ampliar el 

conocimiento sobre los efectos a largo plazo de los derrames 

de petróleo en la salud, considerando la necesidad de estudios 

longitudinales en poblaciones aledañas a las zonas 

directamente afectadas por estos desastres ecológicos.  
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