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Espina bifida

La espina bifida es una malformacion de la médula
espinal que lleva a complicaciones en varios 6rganos y da
origen a una considerable discapacidad, atn después de
décadas que se hareparado la anormalidad.

Antes del siglo 20, nifios con espina bifida llegaban a la
adultez, una supervivencia que ha sido mejorada con el uso de
mejor anestesia y mejores procedimientos quirargicos y por el
uso de mecanismos que disminuyen la presion intracraneal.

Recientes medidas de salud publica optimizaron la
situacion, da suplementos de acido folico en mujeres en
gestacion, mejorando la incidencia de este desorden.
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Los métodos qurargicos dirigidos a mejorar las
complicaciones neuroldogicas han contribuido a la
supervivencia y a la calidad de vida para los nifios con espina
bifida.

Como resultado, la mayoria de las personas que viven
con espina bifida son adultos, y el desafio para la salud publica
es asegurar que los programas para adultos tengan la misma
calidad de los programas de cuidados para nifios.
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