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Este libro recoge el informe del Grupo de Trabajo sobre Anemia, de la Academia Nacional de Medicina. El presidente de 
la institución, 2019-2020, AN Dr. Alejandro Bussalleu escribe en el Prólogo: La OMS calcula que en el mundo hay 2,000 “
millones de personas -más del 27% de la población- que padecen de anemia. Hay afectados alrededor de 800 millones de 
niños menores de 5 años y mujeres. En Latinoamérica afecta al 22% de la población, estando Perú muy por encima de esta 
cifra, con 32%. Cerca del 50% de los casos de anemia son atribuibles a la falta de hierro, como ocurre en Perú, donde las 
dos primeras causas son el bajo consumo de hierro y su baja calidad. Otras causas inmediatas de anemia son la alta 
morbilidad por infecciones como la diarrea, la parasitosis o la malaria, entre otras; y se agrava por enfermedades como la 
tuberculosis y el VIH .”


