( Editorial )

EI Trastorno del Espectro Autista, reto no solo
de la psiquiatria del nifio y del adolescente

The autistic spectrum disorder, a challenge not only
of the psychiatry of the child and the adolescent

as personas con autismo enfrentan
muchas dificultades o limitaciones
inherentes a su trastorno; en el
Peru posiblemente estas dificul-
tades sean mayores, dentro del
actual contexto de pandemia e
incluso antes en lo referente al
acceso a la salud, educacion y al
empleo, los cuales no son solo un derecho, sino
también factores clave para su calidad de vida.
La pandemia COVID-19 ha puesto al
descubierto también las brechas asistenciales en
las personas con trastornos del espectro autista,
afectando el diagndstico temprano, la atencion
personalizada, el seguimiento y el control
terapéutico, la realizacion de examenes de
laboratorio, asi como apoyo al diagnoéstico, y a
los tratamientos de reinsercion social, de
lenguaje y psicomotricidad.

El trastorno del espectro autista es un
conjunto de sintomas con particular diversidad
de condiciones que afectan predominantemente
la sociabilidad y la comunicacion, con presencia
de conductas restringidas y repetitivas, que

desarrollan diferentes grados de discapacidad a
lo largo de la vida, y cuyo prondstico empeora al
diagnosticarse tardiamente y cuando no reciben
atencion desde su deteccion a temprana edad.

Considerando que el Registro Nacional de la
Persona con Discapacidad a cargo del
CONADIS, al 31 de agosto del 2018, tiene
inscritas un total de 219,249 personas, de las
cuales 4,528 (2.06%) estan diagnosticadas con
trastorno del espectro autista (TEA),
distribuidos en 3,663 hombres (80,9%) y 865
mujeres (19,1%) y que en la poblacion adscrita a
la RED Almenara de nifios y adolescentes con
diagnostico de TEA corresponden 1,648
pacientes con dicho diagnostico (36.39%), es
que dedicamos éste simposio a revisar este
trastorno partiendo de la experiencia de
atencion en un hospital general y compartiendo
los datos epidemiologicos del Servicio de
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente del
Hospital Nacional Guillermo Almenara
Irigoyen (HNGAI), asi como aspectos
relacionados al diagnosticos y atencion dentro y
fuera del marco de la pandemia COVID-19.
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