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Suplementacién con cuerpos ceténicos"
Un posible nuevo tratamiento para la insuficiencia cardiaca

El higado convierte los acidos grasos almacenados en cuer-
pos cetdnicos que varios 6rganos utilizan como combustible.
En ciertas ocasiones como la restriccion de carbohidratos, el

ayuno prolongado o los ejercicios muy fuertes.

En las dietas cetogénicas (o dieta keto, en su forma
abreviada) actiian como la principal fuente de energias. Pero

pueden tener otros beneficios.

Las investigaciones han descubierto que el corazén

insuficiente las utiliza como energia.
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Se ha sugerido que pueden ser utilizados como suplemento

terapéutico en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca.

El corazon sano utiliza los acidos grasos como energético.
Cuando se inicia la insuficiencia cardiaca utiliza la glucosa.
Conforme progresa la insuficiencia se interrumpe el
metabolismo de la glucosa, por lo que se necesitan nuevas
fuentes de energia. En ese momento recurre a los cuerpos

cetonicos.
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