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El autor, distinguido Endocrinólogo, menciona en la Introducción: “Las enfermedades crónicas no transmisibles son 
una causa importante de morbilidad y mortalidad en el mundo, incluso en países en desarrollo. El cuidado de los pacientes 
con estas afecciones como enfermedad mental enfermedad cardiovascular, cáncer, enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica y diabetes mellitus afecta negativamente los presupuestos de salud de la mayoría de países, debido no solo a la 
mortalidad que producen, sino también por la discapacidad que ocasionan comprometiendo la calidad de vida de las 
personas afectadas….Con esta perspectiva hemos planificado la elaboración de la presente publicación para ayudar a los 
médicos generales, internistas, endocrinólogos, nefrólogos, oftalmólogos, cirujanos vasculares y a los diferentes 
especialistas involucrados en el cuidado de los pacientes con diabetes mellitus, en la mejor toma de decisiones de 
tratamiento brindándoles la evidencia clínica disponible en este vademécum que hace honor a su definición: 'libro de poco 
volumen y de fácil manejo para consulta inmediata de nociones e informaciones fundamentales'”.  
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