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a crisis sanitaria, politica, econo-
mica y social causada por el
nuevo coronavirus SARS-CoV-2
causante de la COVID-19, marca
un hito histérico para la humani-
dad en el ultimo siglo. Casi
todos los paises del mundo estan
siendo afectados de manera indistinta,
aquellos desarrollados y otros en vias de
desarrollo con un impacto diferenciado,
dejando no solo secuelas de muerte a su paso,
sino ademads desentrafiando serias limitacio-
nes de los sistemas sanitarios de los paises,
siendo aun mayor en los paises con marcadas
deficiencias e inequidades.

Actualmente, casi el 70% de las enferme-
dades infecciosas son zoondticas", vale decir
que pasan de reservorios animales a los
humanos, por lo que se debe evitar el riesgo
de este y otros brotes epidémicos de origen
zoonotico, lo cual nos plantea la necesidad de
cambiar nuestra relacion con la naturaleza, su
administracion y su uso. Esta crisis pan-
démica deberia recordarnos al menos dos
realidades de nuestro estilo de vida, por un
lado el estar demasiado cerca de la vida
silvestre debido a patrones disruptivos de
explotacion de la naturaleza y por otro, el
comercio y los viajes internacionales que
permiten propagar patdgenos rapidamente a
nivel mundial. El haber tenido esta relacion
disruptiva frecuente con la naturaleza ha
provocado la aparicion de multiples epide-
mias en el mundo y ha sido la principal causa
de las ultimas pandemias de origen animal®”
por lo que deberiamos proteger las areas
naturales que sirven como zonas de
amortiguamiento contra las enfermedades
zoonoticas que afectan a los humanos.

La humanidad afronta una pandemia
por un nuevo virus que si bien se ha logrado
aislarlo y secuenciar su genoma, hay serias
brechas de conocimiento sobre este y la
enfermedad que causa, como sus mecanismos
de transmision, fisiopatologia, respuesta
inmune humoral y celular, presentacion
clinica, disponibilidad de diagndsticos de
laboratorio, tratamiento farmacoldgico y no
farmacologico, y sobre todo estrategias de
control que sean eficaces, conocimientos que
estan en pleno proceso de generacion por su
urgente necesidad. Durante la evolucion de la
pandemia se ha tenido que ir tomando
decisiones en los diferentes aspectos atin con
las pocas evidencias disponibles, mostrando
limitado éxito en la prevencion y control de la
infeccion, lo cual ha generado serias
controversias entre los cientificos, médicos,
la sociedad civil, politicos y medios de comu-
nicacion, que si bien aportan con sus puntos
de vista también hacen mas complicado la
lucha contra esta pandemia. Quiza el
desarrollo mas acelerado ha sido el de las
vacunas que se tienen disponibles ya en fase 3
de los ensayos clinicos, teniendo entre ellas
candidatos con diferentes tecnologias como
las de mRNA, los de vectores virales, los de
virus inactivados entre otras, que seran
utilizadas como medida de emergencia en
programas de vacunacion en los diferentes
paises, a su vez existe el reto de superar el
accionar de grupos que se oponen en general
al uso de las vacunas y que en medio del
dilema ético entre el riesgo beneficio optar, -
aun con limitadas evidencias- su uso en la
poblacion, considerando que el potencial
beneficio, es mucho mayor que los riesgos,
los cuales también deben ser riesgos
calculados.
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Esta pandemia viene comprometiendo
diferentes aspectos de la vida individual y
colectiva, ha conllevado ademas del dafio
biolégico causado por el virus, involucrando
aspectos tan importantes en la vida de las
personas y la sociedad como es la salud
mental, asimismo ha generado dilemas éticos
unicos, porque plantea demandas a la
sociedad, y exige a los decisores tomar
decisiones sobre el uso razonable de los
€scasos recursos, asi mismo sobre tratamien-
tos farmacologicos y no farmacolégicos,
incluyendo el de las vacunas en un momento
de mucha incertidumbre y angustia,
mostrando también el verdadero rostro de las
inequidades en varios aspectos de la vida y el
entorno de los seres humanos, como lo
expresamos en la siguiente frase:

“El COVID 19 vino en sus dos
presentaciones. una en forma de virus que
daria e inflama el cuerpo y otra como la
oscuridad que perturba e inflama el alma.
Unos sintomaticos y otros asintomaticos de
ambas presentaciones. Es la fisiopatologia
biologica y social, en poblaciones con
inmensas inequidades que aguardan un
amanecer”.

En un gran esfuerzo editorial, la
Revista “Diagnostico”, como parte de su
contribucion al mejor conocimiento de la
pandemia, publica en este numero un
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Finalmente mencionar que tenemos
grandes retos para superar esta pandemia,
como peruanos pero también como habitantes
de esta pequefia morada que es la Tierra,
considerando a la salud como un estado de
equilibrio en la persona, su familia, su
comunidad y su entorno, entonces debemos
continuar con los retos de corto plazo como
seguir aplicando las medidas para evitar su
transmision, la incorporacion de vacunas con
un estricto sistema de famacovigilancia, la
aplicacion de estrategias para mejorar el
comportamiento social basado en estudios
operacionales urgentes, la vigilancia comuni-
taria y continuar con el fortalecimiento para el
acceso a los servicios desde el primer nivel de
atencion, acompafiadas de disposiciones
orientadas a la proteccidn social, consideran-
do para todo esto el contexto en el que se
aplican, dada la diversidad de escenarios
geograficos, sociales y sanitarios en nuestro
pais.
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