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Nuevas terapias: La electrocéutica”

Los dispositivos denominados “electrocéuticos”, que
tratan dolencias diversas con impulsos eléctricos, no son
nuevos en medicina. Piénsese en los marcapasos para el
corazon, los implantes cocleares para los oidos y la
estimulacion cerebral profunda para el Parkinson. Una de las
técnicas que resultard mas versatil y mejorard de manera
dréstica la atenciéon de un gran nuimero de enfermedades
conlleva la aplicacion de impulsos eléctricos en el nervio vago,
el cual se encarga de enviar sefiales desde el tronco encefalico
hasta la mayoria de los drganos y, a la inversa, de estos al tronco

encefalico.

Las nuevas terapias basadas en la estimulacion del
nervio vago (ENV) han sido posibles gracias en parte a la
investigacion realizada por Kevin Tracey, del Instituto

Feinstein de Investigacién Médica, y sus colaboradores, la cual

1. Ling G, Lathan CE. Electrocéutica. Investigacion y Ciencia. 2019;509:30.

revela que el nervio vago segrega sustancias que ayudan a
regular el sistema inmunitario. La liberacion de cierto
neurotransmisor en el bazo, por ejemplo, silencia las células
inmunitarias responsables de la inflamacion en cualquier zona
del cuerpo. Estos hallazgos sugieren que la ENV podria
aplicarse en otras enfermedades, aparte de las caracterizadas
por una alteracion de la sefializacion eléctrica, como las
afecciones autoinmunitarias y las inflamatorias. Para las
personas que las padecen supondria un importante alivio, pues
los medicamentos existentes a menudo fallan o causan graves
efectos secundarios. La ENV se toleraria mas facilmente
porque actiia sobre un nervio especifico, mientras que los
farmacos pueden dafiar otros tejidos debido a que suelen
difundirse por todo el organismo aparte del lugar en el que se

quiere intervenir.
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