( Editorial )

Hoacia el control de las enfermedades respiratorias

Towards respiratory disease control

a educacion médica es un medio de
comunicacion, que cumple la finali-
dad de generar conocimiento, es asi,
que la revista médica “Diagnéstico”
recurre a médicos especialistas que
mediante sus publicaciones puedan
alcanzar conocimiento a médicos
generales de enfermedades preva-
lentes y con ello, contribuir a que el médico
general tenga herramientas actualizadas para que
puedan enfrentarse a problemas de salud de la
poblacién y logren brindar una atencion médica
oportuna y de calidad, asi como saber prevenir,
detectar, manejar y derivar patologia especifica a
los médicos especialistas.

En esta oportunidad, teniendo en cuenta que las
enfermedades respiratorias son responsables en un
tercio aproximadamente de la consulta médica en
general, se ha considerado realizar una revision
sistematica de algunas patologias respiratorias
prevalente como las bronquiectasias, o aquellas
que presentan incremento de mortalidad en
menores de 5 y mayores de 60 afios como las
neumonias, u otras mas frecuente de lo que uno
sospecha como el sindrome de apnea del suefo, o
las que se encuentran en la actualidad en
incremento como es la enfermedad pulmonar
intersticial difusa, y por ultimo aquella neoplasia
que es reportada como una de las de mas alta
mortalidad como el Cancer de pulmoén.

En el presente simposio, se revisan estas pato-
logias respiratorias, desde sus definiciones,
aspectos fisiopatologicos, sus factores de riesgo,
formas clinicas de presentacion, metodologia de
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diagnostico, diagnosticos diferenciales, conductas
terapéuticas, actividades preventivas y recuperati-
vas. Informacién que se pone a disposicion de
médicos generales, con la finalidad de mejorar sus
competencias, contribuyendo con ello a lograr una
atencion médica integral de nuestra poblacion,
como que también, frente a sospechas de enferme-
dades respiratorias, las derivaciones tempranas a
los especialistas.

Es muy probable, que el presente simposio, no
logre cumplir las expectativas de muchos colegas,
en virtud que no se estén abordando otras
patologias frecuentes como son la infecciones
respiratorias agudas, el asma, la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, la tuberculosis o el
enfoque de la tromboembolia pulmonar, o la
insuficiencia respiratoria aguda, o cronica, o el
sindrome de distres respiratorio del adulto
(SDRA) entre otras patologias respiratorias de
importancia clinica, que consideramos deben ser
abordadas con prontitud, y asi empezar a satisfacer
las expectativas de los médicos generales.

Por ultimo, considero que el esfuerzo realizado
es un primer intento de reducir las brechas de
conocimiento y alertar la existencia de patologia
respiratoria, muchas veces insospechada,
condicionando enfoques inadecuados de algunas
enfermedades respiratorias; que, con sucesivas
publicaciones, se iran aclarando y reduciendo las
brechas de conocimiento; logrando que los
médicos generales participen en la deteccion y
control de enfermedades respiratorias en el primer
nivel de atencioén, donde no siempre contaremos
con especialistas.
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