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Factores humanos en los accidentes de transito

Daniel Alfaro Basso '

En nuestro pais los accidentes de transito se han colocado
como una de las primeras causas de muerte de gente en edad
productiva, por lo cual se ha convertido en un problema
importante de salud, tanto que el Gobierno en su afan de afrontar
esta problematica ha encargado la elaboracion de un Plan
Nacional de Seguridad Vial (2014-2023) que se enmarque en los
parametros establecidos en el Plan Mundial de la Seguridad Vial,
del Decenio de Accion para la Seguridad Vial 2011-2020 de las
Naciones Unidas, habiendo otorgado la buena pro a la empresa
INGEAUDITLTDA .

El plan nacional de la Estrategia Sanitaria Nacional de
Accidentes de Transito-ESNAT 2009-2012, aprobado con RM
239-2009/MINSA el 16 de abril del 2009, aparentemente no ha
contribuido en la disminucién de la morbimortalidad por los
accidentes.

Lamentablemente las cifras de estudios de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS), sefiala que todos los afios mas
de 1,2 millones de personas fallecen en accidentes de transito y
otros 50 millones sufren traumatismos; esta cifra es alarmante
pues, dicho de otra forma, cada 25 segundos en el mundo fallece
una persona y otras 40 sufren traumatismo, como consecuencias

de los accidentes de transito .

En nuestro pais en el afio 2014 se presentaron 101,104
accidentes de transito de los cuales 2,334 fueron en carreteras y
98,770 en lared vial urbana ®.

Segun el Plan Nacional de Seguridad Vial, PNSV,
podemos encontrar que la principal causa de accidentes de
transito, corresponde al exceso de velocidad, y en dicho estudio
considerando el promedio entre 2010y 2013, ésta se concentra en
6 departamentos con un 80% del total, estos son Lambayeque,
Piura, Junin, Arequipa, La Libertad, Lima mas la provincia de
Callao.

No obstante, cabe sefialar que solo Lima alcanza cerca
del 60% de los accidentes producidos por el exceso de velocidad,
seginlaPNP.

Otros factores que influyen en la accidentalidad segun el
PNSV son imprudencia en la conduccion, de esta causal el 79%
de casos se concentrd en 6 departamentos: Piura, Cajamar- ca,
Lambayeque, La Libertad, Arequipa y Lima-Callao.

El factor imprudencia del pasajero, como causal de los
accidentes, se concentra en 4 departamentos en practicamente el
80% de los casos: Arequipa, Piura, La Libertad, Lima-Callao.

Otro factor importante que constituye la imprudencia
del conductor y la negligencia al no respetar las normas es el
exceso de carga, por este problema cerca del 80% se concentra
en Piura, La Libertad y Lima-Callao alcanzando un 80% de los
€asos.

La negligente causa considerada como falla mecénica
tiene una prevalencia segun el estudio del PNSV deun 81%y se
concentra en Arequipa, Lambayeque, Piura, La Libertad y
Lima-Callao. El factor considerado desacato de la sefial de
transito tiene una prevalencia de un 81% que se concentra en las
regiones Lima, Cajamarcay Ayacucho.

Entre uno de los factores ajenos al conductor se
encuentra lo consignado como pista en mal estado, este
problema se concentra en un 80% en Arequipa, Junin,
Cajamarca, Piura, La Libertad y Limay la provincia de Callao.

Otro factor ajeno al conductor lo constituye la
seflalizacion defectuosa, un 81% se concentra en Cajamarca,
Junin, La Libertad, Cuzco y Lima-Callao.

Finalmente los accidentes cuya causa no se especifica o
no ha podido ser encontrada se concentran en Lima y Junin
3
(82%) .

Tratando de encontrar una razén de porqué el
incremento de los accidentes se relaciona con la velocidad a la
que se circule, encontramos que el problema esté relacionado al
campo visual ya que este y la percepcion visual disminuyen
cuando la velocidad aumenta. Si a esto se le aflade que el
conductor posee alguna deficiencia visual indebidamente
compensada o alguna patologia, la probabilidad de sufrir un
siniestro aumenta considerablemente.
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Durante la conduccion, las imagenes de los objetos se
proyectan en la retina de forma difusa pues se captan y suceden
a gran velocidad. Ahora bien, a medida que se incrementa la
velocidad, las imagenes se tornan todavia mas confusas por lo
que, a efectos practicos, se reduce la visibilidad. Este fenomeno
es lo que se conoce como "campo de vision cinético”. Y si la
velocidad es muy alta, la vista del conductor sufre algo parecido
al efecto tinel, es decir, el campo de vision queda tan reducido
que se tiene la sensacion de circular por un tunel.

Es por esto que el campo visual depende directamente
de la velocidad del vehiculo, por ello, cuanto menor sea esta,
mayor amplitud de la via es posible abarcar con la vision.

Nuevamente es importante sefialar que este efecto
visual se incrementa con el aumento de velocidad, es asi que:

+ A 35 km/h se cubriria aproximadamente un angulo de
104°. Gracias a esta velocidad moderada, seria facil detectar
objetos situados fuera de los margenes de la carretera.

* A 65 km/h se reduciria la vision periférica, pudiendo
observar solo un 70° de la via, que disminuye a medida que
aumenta la velocidad del vehiculo.

* A 100 km/h el angulo de vision periférica baja hasta
los 42°. Esto limita la percepcion a elementos muy cercanos a la
calzada o en el carril anexo.

* A 130 km/h aparece el denominado 'efecto ttnel',
limitando la visién a solo un angulo de 30°. Debido a este

fenomeno se dejan de percibir objetos periféricos a ambos
lados de la via, como sefiales, semaforos, animales que puedan
irrumpir en la carretera, obstaculos o peatones. A esta veloci-
dad, el conductor puede no ser capaz de advertir una situacion
deriesgo que suceda en el exterior de la via, ya que estaria fuera
de sucampo visual y no reaccionar adecuadamente.

* A 150 km/h se produce un efecto denominado
'cataclismo perceptivo', consistente en la pérdida de la vision
periférica e imposibilidad para evaluar correctamente distan-
ciasy velocidades.

Es importante recordar porqué una reduccion de
velocidad de solo10 km/hora puede mejorar nuestra vision
periféricaentre 7°a 10° .

En resumen: A medida que aumenta la velocidad, el
campo de vision del conductor se va reduciendo, hasta quedar
en un escaso angulo de 30° cuando se circula a una velocidad de
entre 130 y 150 km/h, es lo que se conoce como 'efecto tinel'.
Asi, si a 35 km/h., el campo visual -104°- permite detectar sin
dificultad objetos que estan fuera de los margenes de la
carretera, a 100 km/h dicho campo de vision se reduce a 42°,
limitando la percepcion a elementos muy cercanos a la calzada.
Aumentando esa velocidad entre 30 y 50 km/h, el 'efecto tinel'
impedira al conductor advertir una situacion de riesgo que
suceda en el exterior de la carretera (Figura 1).

Es importante consignar que la velocidad, ademas de

los problemas que originan los problemas de la campimetria,
influye de cuatro maneras en la ocurrencia de accidentes del

CAMPO VISUAL

= ; Campimetria binocular o monocular?.
= Estudio Hagerstrom-Portnoy: 25% alteracion en el CV periférico.
= Mayor velocidad msjp Menor CV mmp Efecto tunel.

104° (35km/h.)

700 (Gskm'h ')
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ATENCION
Una distraccion a:

100 Km = 28 mts. sin control

150 Km = 42 mts. sin control

VISION ¥ CONDUCCION

Patricia Gonedler Rodripuer

Figura 1. Efecto tinel: Asociacion Espafiola de Optometristas. Ill Jornadas de Optometristas. http://es.slideshare.net/clinicarementeria/vision-

y-conduccin, diapositiva 16 (http://www.aeoptometristas.es)
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transito:

- A mayor velocidad aumenta la distancia recorrida por
el vehiculo desde el momento en que el conductor detecta una
emergencia hasta que reacciona,

- Aumenta la distancia necesaria para detener el vehicu-
lo desde que se reacciona ante una emergencia,

- La severidad del accidente aumenta exponencialmen-
te con la velocidad de impacto, a 50 Km/h el riesgo de sufrir
lesiones graves para un pasajero del asiento delantero, es tres
veces mayor que a 30 Km/h; a 65 Km/h el riesgo es cinco veces
mayor que a 30 Km/h,

- En colisiones a alta velocidad se reduce la efectividad
de dispositivos de seguridad, como por ejemplo, bolsas de aire.

Finalmente no debemos olvidar que los vehiculos y
pasajeros que circulan por una via tienen energia cinética, la
que aumenta con la velocidad y se disipa en una colision.
Cuanto mayor sea la energia que deba ser disipada, mayor es la
posibilidad de lesiones graves y muerte .

Diversos estudios reportan que el consumo de alcohol o
drogas es un factor que aparece en casi el 25% de los accidentes
de trafico que se producen en la Union Europea, accidentes que
suponen cada afio la pérdida de alrededor de 9 000 vidas ©.

El alcohol altera la capacidad de conducir vehiculos, ya
querepercute en:

+ Lapercepcion visual, * El tiempo de reacciony
+ Lacoordinaciéon motriz.

Asi, altera la capacidad para juzgar la velocidad, la
distancia y la situacion relativa del vehiculo. Estas consecuen-
cias aparecen incluso antes de que el conductor o la conductora
tengan la sensacion de encontrarse bajos sus efectos, esto junto
a la falsa sensacion de control que puede provocar el alcohol-
contribuye a hacer que la persona se exponga (y a menudo

exponga a otros) a situaciones altamente peligrosas .

No podemos dejar de consignar que la mayoria de las
drogas de abuso, al igual que el alcohol y otras muchas
sustancias, alteran gravemente la capacidad para conducir un
vehiculo con seguridad, por lo que aumentan el riesgo de sufrir
un accidente.

Las drogas depresoras disminuyen o enlentecen las
distintas funciones del Sistema Nervioso Central. Las
sustancias mas importantes dentro de este grupo son:

» Elalcohol.

* Los derivados del opio como la heroina, la morfina o
lametadona, entre otros.

* Muchos farmacos indicados para calmar la ansiedad
(ansioliticos), para ayudar a dormir (hipnoticos) o que actuan
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como relajantes musculares.
En general, bajo el efecto de las drogas depresoras:

+ La percepcion estara alterada, por lo que no podre-
mos disponer de la informacion correcta y adecuada para
interpretar las situaciones de trafico,

+ Sera mucho mas facil que sufrir una distraccion o
quedarse dormido al volante,

» Demoraremos mas en tomar una decision,

* Las decisiones tomadas seran mas peligrosas de lo
normal ya que nos sentiremos desinhibidos y con una falsa
sensacion de control,

» Los movimientos seran mas lentos.

Las drogas estimulantes aceleran el funcionamiento
normal del cerebro y provocan un estado de activacion elevada.

Dentro de este grupo de drogas destacan:

* Los estimulantes mayores, como las anfetaminas, la
cocaina o el speed (anfetamina),

» Los estimulantes menores, como la nicotina del
tabaco,

+ Las xantinas, como la cafeina, la teina y la teobromi-
na (esta ultima se encuentra por ejemplo, en el cacao).

En general, bajo el efecto de los estimulantes:

* El usuario estara mas activo e inquieto, lo que lo
puede llevar a comportarse de manera impaciente e impulsiva,

+ Estas drogas disminuiran su sensacion de fatiga, por
lo que tendera a conducir durante mas tiempo del que seria
recomendable,

+ Es probable que sobrevalore sus propias capacida-
des, y que se sienta mas confiado para afrontar determinadas
situaciones peligrosas,

* Tolerard un mayor nivel de riesgo, por lo que su
comportamiento serd mas peligroso al volante (por ejemplo,

conducird a mayor velocidad y realizard maniobras temerarias)
®

El Alcohol que es la droga legal mas extendida del
mundo requiere de un examen m4s cercano. A nivel general,
con solo 0.5 g/l de alcohol en sangre (maximo permitido por la
ley para conducir) se producen los siguientes efectos:

* Reflejos oculares lentos,
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* Retardo del tiempo de reaccion visual,
+ Disminucién de la calidad de la vision nocturna
(nictalopia),

* Disminucion del campo visual, con la consecuente
dificultad de la percepcion de obstaculos laterales.
(aqui el famoso "efecto tinel" en la vision) .

Otra causa importante de accidentalidad es la
DISTRACCION, quiza pocas veces consideradas como causal
de accidentes y tan frecuentemente encontrada en la vida diaria
de los conductores.

Principales distraccionesy
recomendaciones para evitarlas

Existen cinco tipos de distracciones principales:

* Los ocupantes del vehiculo. En este caso ocasionan
distracciones frecuentes al 77% de los conductores. Los nifios
en los vehiculos son una significante fuente de distracciones,
hasta el punto de que 3 de cada 4 conductores que viajan con
nifios se vuelven o miran por el retrovisor a los nifios que viajan
en el asiento posterior.

+ Los pensamientos y preocupaciones personales.
Ocasionan distracciones frecuentes al 56 % de los conductores,
siendo el tipo de distraccién que mas accidentes y situaciones
deriesgo les ha provocado. Al conducir debemos dejar fuera del
vehiculo las prisas, el estrés, y las preocupaciones personales.

* Manipular dispositivos del vehiculo. Ocasionan
distracciones habitualmente al 54% de los conductores, como
puede ser el navegador, un ipod, o la radio, siendo la tercera
causa de accidentes por distracciones. Existen también las
distracciones tradicionales, como por ejemplo fumar o buscar
algo en la guantera. Mantén siempre las dos manos al volante.

* Uso del movil. Un 46% reconoce distraerse hablando
por el teléfono movil incluso aunque utilice el manos libres, y
chatear o el jugar con el movil son las conductas distractoras
mas peligrosas para los conductores. Para tu total seguridad
debes olvidarte del mévil mientras estas conduciendo.

* Apartar la vista de la carretera. Un 38% reconoce
distraerse habitualmente al pasar ante un accidente, desviando
la atencidn del trafico y provocando que se produzcan nuevos
accidentes. Nunca debes apartar la vista del trafico y la
carretera "%,

Hay causas muy particulares de accidentalidad que son
inherentes con la formacion del individuo y se trata de la
PERSONALIDAD DEL CHOFER.

Un estudio expuesto por el Ministerio de Salud sobre
los patrones de conducta de los conductores en medio del
trafico, realizado por la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, arroja que estos son impulsivos, impacientes, irrespe-
tuosos, con poco control personal y una deficiente percepcion
delriesgo.

Para el coordinador de la Estrategia Sanitaria Nacional
de Accidentes de Transito (Esnat), Victor Choquehuanca, el
estudio demuestra un grave conflicto en la personalidad de los
conductores causantes de los siniestros. La acumulacion de
estrés en personas que no tienen capacidad de manejarlo o que
no han tenido algun grado de instruccidon genera esta situacion
que pone en riesgo la vida de miles de peruanos. "Ante la
presion se vuelven trasgresores permanentes y cronicos. Esta

actitud se ve con permanencia en choferes de combi", explicd
(a1

Un aspecto importante, que sefiala Carlos Ponce Diaz
en su estudio Dimensiones sintomaticas psicopatolégicas en
conductores de Lima Metropolitana, se refiere a que los
choferes de servicio publico y particulares, se encuentran
carentes de motivacidon, con impotencia para actuar y
desesperanza frente a la solucion de sus problemas, a lo cual se
suman miedos infundados, tensidon y nerviosismo, acom-
pafiados de conductas y sentimientos propios de estado de
agresividad, colera, ira y resentimiento; incluso, el miedo que
experimentan es constante, irracional y desmedido con relacion
al estimulo que lo genera, y algunos desordenes propios del
pensamiento paranoide que conllevan a una intensa suspicacia
y temor a perder su autonomia. A todo esto se suman
sentimientos de soledad y alucinaciones que son proximos a
comportamientos patologicos de pérdida de contacto con la
realidad "%
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